
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
   

 
 

 
   

 
 

 

      

     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

 
 

  
 

  
 

 
 

  
  

  
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

Plan dnia 
Ponied iałek Wtorek Środa C wartek Piątek 

6:30 
Schodzenie się 
dzieci, zabawa 

swobodna 

Schodzenie się 
dzieci, zabawa 

swobodna 

Schodzenie się 
dzieci, zabawa 

swobodna 

Schodzenie się 
dzieci, zabawa 

swobodna 

Schodzenie się 
dzieci, zabawa 

swobodna 

8:00 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

9:00 Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie 

9:15 
Powitanie na 

dywanie, zabawy 
edukacyjne 

Czytanie bajek 
Zabawy 

konstrukcyjne 

Zajęcia 
kształtujące 

motorykę małą i 
duża 

Ogólno 
rozwojowe 

zabawy 
sensoryczne 

9:45 II Śniadanie II Śniadanie II Śniadanie II Śniadanie II Śniadanie 

10:00 Spacer 
Zabawy na placu 

zabaw 
Spacer 

Zabawy na placu 
zabaw 

Spacer 

11:00 Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie 

11:15 Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie 

12:00 Odpoczynek 
(sen, leżakowanie) 

Odpoczynek 
(sen, leżakowanie) 

Odpoczynek 
(sen, leżakowanie) 

Odpoczynek 
(sen, leżakowanie) 

Odpoczynek 
(sen, leżakowanie) 

13:30 Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie 

14:00 Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie Nocnikowanie 

14:15 Zabawy 
Dydaktyczne 

Zabawy 
orientacyjno – 
porządkowe 

Zabawy 
naśladowcze 

Zabawy z 
wykorzystaniem 

elementów 
logopedycznych 

Zabawy 
paluszkowe 

14:35 Układanie puzzli Zabawy manualne 
Zabawy 

Gimnastyczne 
Zabawy 

dydaktyczne 

Zabawy na 
magicznym 

dywanie 

15:00 Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

15:30 

Swobodne zabawy 
w kącikach 

zainteresowań 

Swobodne zabawy 
w kącikach 

zainteresowań 

Swobodne zabawy 
w kącikach 

zainteresowań 

Swobodne zabawy 
w kącikach 

zainteresowań 

Swobodne zabawy 
w kącikach 

zainteresowań 

16:00 

16:30 

17:00 

17:30 


	Plan dnia

