
Plan dnia grupa 1-3 latków
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

6:30
Przyjmowanie 

dzieci do żłobka/ 
zabawy 

indywidualne 

Przyjmowanie 
dzieci do żłobka/ 

zabawy 
indywidualne 

Przyjmowanie 
dzieci do żłobka/ 

zabawy 
indywidualne 

Przyjmowanie 
dzieci do żłobka/ 

zabawy 
indywidualne 

Przyjmowanie 
dzieci do żłobka/ 

zabawy 
indywidualne 

8:00 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

8:30 Mycie zębów, 
nocnikowanie

Mycie zębów, 
nocnikowanie

Mycie zębów, 
nocnikowanie

Mycie zębów, 
nocnikowanie

Mycie zębów, 
nocnikowanie

9:00
Zabawy 

muzyczno-
ruchowe

Zabawy 
konstrukcyjne

Gimnastyka
Zajęcia wg. 

Metody Weroniki 
Sherborne

Logopedia

9:30 Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie Drugie śniadanie

10:00 Zajęcia 
dydaktyczne

Spacer
Czytanie na 

dywanie
Praca plastyczna

Zabawy na 
powietrzu / spacer

10:30
Nocnikowanie / 

czynności 
higieniczno-

pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

11:00 Obiad: zupa Obiad: zupa Obiad: zupa Obiad: zupa Obiad: zupa

11:30 Zabawy 
wyciszające

Zabawy 
wyciszające

Zabawy 
wyciszające

Zabawy 
wyciszające

Zabawy 
wyciszające

11:45 Drzemka Drzemka Drzemka Drzemka Drzemka

13:30 Obiad: drugie 
danie

Obiad: drugie 
danie

Obiad: drugie 
danie

Obiad: drugie 
danie

Obiad: drugie 
danie

14:00
Nocnikowanie / 

czynności 
higieniczno-

pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

Nocnikowanie / 
czynności 

higieniczno-
pielęgnacyjne

14:30
Zabawy 

indywidualne w 
kącikach 

zainteresowań

Zabawy muzyczno 
-ruchowe

Zabawy 
konstrukcyjne 

klockami

Czytanie na 
dywanie

Masażyki / 
zabawy 

sensoryczne

15:00 Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

15:30 Zabawy 
indywidualne 

dzieci w 
oczekiwaniu na 

rodziców

Zabawy 
indywidualne 

dzieci w 
oczekiwaniu na 

rodziców

Zabawy 
indywidualne 

dzieci w 
oczekiwaniu na 

rodziców

Zabawy 
indywidualne 

dzieci w 
oczekiwaniu na 

rodziców

Zabawy 
indywidualne 

dzieci w 
oczekiwaniu na 

rodziców
17:30
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