
Plan dnia grupa 5-6 latków 
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek

7:00
Schodzenie się 
dzieci, wspólna 

zabawa

Schodzenie się 
dzieci, wspólna 

zabawa

Schodzenie się 
dzieci, wspólna 

zabawa

Schodzenie się 
dzieci, wspólna 

zabawa

Schodzenie się dzieci, 
wspólna zabawa

8:00 Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie

8:30
Poranna toaleta, 

mycie zębów
Poranna toaleta, 

mycie zębów
Poranna toaleta, 

mycie zębów
Poranna toaleta, 

mycie zębów
Poranna toaleta, mycie 

zębów

8:45 Ćwiczenia 
poranne

Ćwiczenia 
poranne

Ćwiczenia 
poranne

Ćwiczenia 
poranne

Ćwiczenia poranne

9:00 Gimnastyka 
korekcyjna9:15 II śniadanie II śniadanie II śniadanie II śniadanie

9:30

Zajęcia 
artystyczne

Zajęcia taneczne Zajęcia 
edukacyjne, 

zajęcia 
umuzykalniające

, zabawy 
ruchowe

Zajęcia 
artystyczne

II śniadanie

9:45

Zajęcia edukacyjne, 
zajęcia 

umuzykalniające, 
zabawy ruchowe

10:00 Zajęcia 
edukacyjne, 

zajęcia 
umuzykalniające

, zabawy 
ruchowe

Zajęcia 
edukacyjne, 

zajęcia 
umuzykalniające

, zabawy 
ruchowe

Zajęcia 
edukacyjne, 

zajęcia 
umuzykalniające

, zabawy 
ruchowe

Logopedia 

10:30 Religia

Zajęcia edukacyjne, 
zajęcia 

umuzykalniające, 
zabawy ruchowe

11:00 Spacer Spacer Psychologia Spacer Spacer

11:30 Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie Obiad I danie

12:00
Zajęcia 

grafomotoryczn
e

Zajęcia 
grafomotoryczn

e
Spacer 

Zajęcia 
grafomotoryczn

e

Zajęcia 
grafomotoryczne

12:30 Relaksacja Relaksacja Relaksacja Relaksacja Relaksacja

13:00 Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie Obiad II danie

13:30
Praca z 

dzieckiem 
zdolnym

Programowanie
Praca 

z dzieckiem 
zdolnym

Praca 
z dzieckiem 

zdolnym Zabawy konstrukcyjne

14:00 Język angielski Czytanie Czytanie Język angielski

14:30 Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

14:45 Ewaluacja Ewaluacja Ewaluacja Ewaluacja Ewaluacja

15:00 Dowolna aktywność dzieci 
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